
Träningsgrupp Tränare

Tävlingsgrupp 1  ( T1) *Må 16.30 – 18.00 Jesper O.

*Ti   16:15 – 18.00 Ludde

*On  19.15 – 21.00 Patrik N.

*To  19.45 – 21.30 Jesper O.

Tävlingsgrupp 2    ( T2 ) *Ti  18.45* – 20.30 Per H och Ragavsathis

*On  16.15* – 18.00 Emelie och Tuva

*To  16.15 – 18.00 Jesper O., Naeemabbas och Felix

Tävlingsgrupp 3    ( T3 ) On  18.00 – 19.30 Nanda och Robban

To  18.45 – 20.00 Edvard, Emil, Harry och Oskar

Tävlingsgrupp 4    ( T4 ) On  18.00 – 19.30 Nanda och Robban

Fr  18.00 – 19.30 Nanda och Ragavsathis

Må  18.00 – 19.00 Emelie, Dilan och Marielle

Fr  18.00 – 19.30 Nanda och Ragavsathis

Ungdomsgrupp 1    ( U1 )  Må 19:00 – 20.00 Per C. och Martin J.

Fr   17.00 – 18.00 Tommy

Ungdomsgrupp 2    ( U2 )  Ti 18.00 – 19.00 Irma, Malva och Veronika

Sö  16.30 – 17.45 Emelie och Irma

Ungdomsgrupp 3    ( U3 ) Må  18.00 – 19.00 Emelie, Dilan och Marielle

To  18.00 – 19.00 Lasse, Emelie och Mariella

Ungdomsgrupp 4    ( U4 ) To  18.00 – 19.00 Lasse och Emelie

Motionsgrupp 2    ( M2 ) Må  20.00 – 22.00 Fritt spel - Ingen tränare 

On  20:00 – 22.00 Fritt spel - Ingen tränare (20.00-21.00 2  banor, 21.00-22.00 6 banor)

Vuxengrupp 1 (M1) Må 20:00 – 22.00

Sö  17.30 – 19.00 Emelie och Irma

TBF familjetid Sö  14.00 – 16.00 Fritt spel - Ingen tränare

*  =  T1/T2 börjar träningarna på måndag, tisdag, onsdag och torsdag med 15 minuter på gymmet.

Träningstider och ledare per grupp 2025/2026

Träningstider

Tavlingsgrupp 5 (T5)


