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16.00 U7 10.00

T4 T3

17.00 11.00

18.00 12.00

19.00 13.00

 

20.00 14.00

21.00 § 15.00

22.00 16.00

* T1 och T2, 15 minuter innan träningen i gymmet

17.00

18.00

19.00

M2

17.00 - 18.00

U1

T4 T5

18.45 - 20.00

T3

T1

U3 T5

T1

19.15* - 21.00

TBF Familjetid

12.00 - 14.00

19.45* - 21.30

17.30 - 19.00

M1  

U2

16.30  -  17.45

U3 U4

16.15* - 18.00

T3 T4

 Veckoschema för träningsgrupper säsongen 2025/2026

Måndag SöndagTisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag

U1 T2

18.45* - 20.30

T2 T2

16.15* - 18.00

T1

16.15* - 18.00

U2

18.00 - 19.00

T1

M1 M2

20.00 - 22.00

18.00 - 19.00 18.00 - 19.0018.00-19.30

19.00 - 20.00

20.00 - 22.00

18.00-19.30

16.30 - 18.00


