Veckoschema for traningsgrupper sasongen 2025/2026

19.00

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
Bana 716|5|4 2|11]19(8(7|6|5(4(3] 2 716|5(4(3|2|1]9(8|7|6|5(4(3]2]1 8|7|6|5|4 6|5|4 8|7|16|5(4]3)]2
16.00 10.00
T2 T2
16.15* - 18.00 16.15* - 18.00
u1 11.00
17.00 - 18.00
18.00 - 19.00 18.00 K1} 18.00-19.30 12.00 - 14.00
ut T2 13.00
19.00 - 20.00 18.45* - 20.30
M2 . M2 14.00
20000% 22.00 B
20.00 - 22.00 15.00
22.00 16.00
u2
T1 och T2, 15 minuter innan traningen i gymmet 16.30 - 17.45
17.00
18.00




