
TBF Policy - TRÄNING 
- Vi konkurrerar på träningen men är vänner efter träningen 

 

- Vi tränar seriöst men har kul 

 

- Vi är i tid till träningen och ger ENERGI till träningen 

 

- Vi säger JA om någon frågar om man vill slå med honom/henne 

 

- Vi pratar med killar och tjejer både stora som små 

 

- Vi är så goda uppläggare/matare som möjligt 

 

- Om uppläggaren/mataren slarvar så säger man till denne. 


